
ЗАТВЕРДЖЕНО  

Наказ від 28.08.2026 р. № 126 р 

«Про організацію освітньої роботи в 

закладі дошкільної освіти (центрі розвитку 

дитини) «Надія» Запорізької міської ради у 

2026-2027 н.р. в умовах воєнного стану» 

 

Орієнтовна мережа занять для груп раннього віку  

за Програмою розвитку дитини від народження до шести років «Я у світі»   

(змішаний формат навчання) 

 

День 

тижня 

Група № 1 (7.00-13.00) Група № 2 (7.00-13.00) 

понеділок, середа, п’ятниця 7.00-10.00 

вівторок, четвер дистанційно 

вівторок, четвер 7.00-10.00 

середа 10.00-13.00 

понеділок, п’ятниця дистанційно 

Понеділок  Музична діяльність 9.00-9.15 

Ознай. з прир./предм. довкіл. 9.20-9.30  

Малювання 9.30-9.50 

Фізичний розвиток 9.50-10.00 

Фізичний розвиток  

Продуктивна діяльність 

Вівторок  Фізичний розвиток  

Продуктивна діяльність 

Психолог 8.40-8.50 

Музична діяльність 9.00-9.20 

Ознай. з прир./предм. довкіл. 9.30-9.40  

Середа  Музична діяльність 9.00-9.20  

Психолог 9.30-9.45 

Розвиток мовлення 9.50-10.05 

Фізичний розвиток 10.10-10.30 

Розвиток мовлення 10.00-10.10 

Фізичний розвиток 10.20-10.35 

Сенсорний розвиток 10.45-10.55 

Психолог 11.00-11.15 

Четвер  Конструювання  

Художня література  

Музична діяльність 9.00-9.20 

Продуктивна діяльність 9.250-9.35 

Фізичний розвиток 9.50-10.00 

П’ятниця Психолог 9.00-9.15 

Сенсорний розвиток 9.20-9.35 

Продуктивна діяльність 9.40-9.55 

Конструювання  

Художня література 

Фізичний розвиток 

 

 

День  

тижня 

Група № 8 (9 міс. – 1 р.) (16.00-18.00) Група № 9 (6 – 9 міс.) (14.00-16.00) 

понеділок, вівторок, четвер 16.00-18.00 

середа, п’ятниця дистанційно 

понеділок, середа, четвер 14.00-16.00 

вівторок, п’ятниця дистанційно 

Понеділок  Ознай. з прир./предм.довкіл. 16.10-16.30 

Фізичний розвиток 16.40-17.00 

Сенсорний розвиток 17.10-17.30 

Ознай. з прир./предм.довкіл. 14.30-14.50 

Фізичний розвиток 15.00-15.20 

Сенсорний розвиток 15.30-15.50 

Вівторок  Розвиток мовлення 16.10-16.30 

Музична діяльність 16.40-17.00 

Малювання 17.10-17.30 

Музична діяльність  

Продуктивна діяльність  

Середа  Музична діяльність  

Продуктивна діяльність  

Розвиток мовлення 14.30-14.50 

Музична діяльність 15.00-15.20 

Малювання 15.30-15.50 

Четвер  Сенсорний розвиток 16.10-16.30 

Фізичний розвиток 16.40-17.00 

Художня література 17.10-17.30 

Сенсорний розвиток 14.30-14.50 

Фізичний розвиток 15.00-15.20 

Художня література 15.30-15.50 

П’ятниця Конструювання  

Художня література 

Конструювання  

Художня література 



 

 

 

День 

тижня 

Група № 10 (7.30-9.30) Група № 11 (10.30-12.30) 

понеділок, середа, п’ятниця 7.30-9.30 

вівторок, четвер дистанційно 

вівторок, четвер, п’ятниця 10.30-

12.30 

понеділок, середа дистанційно 

Понеділок  Ознай. з прир./предм. довкіл. 8.00-8.20 

Фізичний розвиток 8.30-8.50 

Сенсорний розвиток 9.00-9.20 

Музична діяльність  

Продуктивна діяльність  

Вівторок  Музична діяльність  

Продуктивна діяльність  

Ознай. з прир./предм.довк. 10.40-11.00 

Фізичний розвиток 11.10-11.30 

Сенсорний розвиток 11.40-12.00 

Середа  Розвиток мовлення 8.00-8.20 

Музична діяльність 8.30-8.50 

Малювання 9.00-9.20 

Конструювання  

Художня література 

Четвер  Конструювання  

Художня література 

Розвиток мовлення 10.40-11.00 

Музична діяльність 11.10-11.30 

Малювання 11.40-12.00 

П’ятниця Сенсорний розвиток 8.00-8.20 

Фізичний розвиток 8.30-8.50 

Художня література 9.00-9.20 

Сенсорний розвиток 10.40-11.00 

Фізичний розвиток 11.10-11.30 

Художня література 11.40-12.00 

 

Орієнтовна мережа занять для груп молодшого дошкільного віку 

за освітньою програмою «Впевнений старт»  

(змішаний формат навчання) 

 

День тижня Група № 4 (7.00-13.00) 

вівторок 7.00-10.00 

середа, п’ятниця 10.00-13.00 

понеділок, четвер дистанційно 

Понеділок  Здоров’язберігальна діяльність  

Художньо-естетична діяльність 

Вівторок  Пізнавально-дослідницька діяльність 8.30-9.00  

Ритміка (ГР) 9.00-9.20 

Музичне виховання 9.30-9.55 

Середа  Музичне виховання 10.00-10.20 

Здоровейко (ритм. гімн.) 10.25-10.45 

Комунікативно-мовленнєва діяльність 10.50-11.10 

Психолог 11.10-11.30 

Четвер Музичне виховання  

Предметно-ігрова діяльність  

П’ятниця Ритміка (ГР) 10.00-10.20 

Психолог 10.30-10.50 

Сенсорно-пізнавальна діяльність 11.00-11.20 

Фізкультура 11.30-11.50 

 

 

 

 

 



Орієнтовна мережа занять  

для груп середнього дошкільного віку  

за освітньою програмою «Впевнений старт»  

(змішаний формат навчання) 

 

День 

тижня 

Група № 5 (7.00-13.00) Група № 6 (13.00-19.00) 

понеділок, вівторок, четвер 10.00-13.00 

середа, п’ятниця дистанційно 

вівторок, четвер, п’ятниця 15.00-18.00 

понеділок, середа дистанційно 

Понеділок  Малювання 10.00-10.20 

Комунікативна діяльність (І)/  

Мовленнєва діяльність (ІІ, ІІІ) 10.35-10.55 

Ритміка (ГР) 11.00-11.25 

Фізкультура 11.55-12.20 

Ігрова діяльність (І, ІІ)/  

Господарчо-побутова діяльність (ІІІ) 

Фізкультура 

Вівторок  Хореографія (ВЧ) 10.00-10.25 

Психолог 10.25-10.50  

Музичне виховання 11.00-11.20 

Художньо-естетична діяльність (І, ІІІ)/  

Пізнав.-дослідн. діяльність (ІІ) 11.20-11.50 

Музичне виховання 15.00-15.25 

Ритміка (ГР) 15.30-15.55 

Комунікативна діяльність (І)/ 

Мовленнєва діяльність (ІІ, ІІІ) 16.00-16.30 

 

Середа  Здоров’язбережувальна-рухова діяльність 

(І, ІІ)/ Особистісний розвиток. 

Соціально-ігрове проектування (ІІІ)  

Здоров’язбережувальна-рухова діяльність 

(І, ІІ)/ Особистісний розвиток.  

Соціально-ігрове проектування (ІІІ) 

Четвер  Ритміка (ГР) 10.00-10.30 

Музичне виховання 10.30-10.55 

Сюжетно-рольова гра (І, ІІ)/ Соціально-

ігрове проектування (ІІІ) 11.00-11.25 

Психолог 11.30-11.50 

Фізкультура 12.00-12.25 

Музичне виховання 15.00-15.25 

Хореографія (ВЧ) 15.30-15.55 

Художньо-естетична діяльність (І, ІІІ)/  

Пізнав.-дослідн. діяльність (ІІ) 16.00-16.25 

Фізкультура 16.30-16.55 

П’ятниця Ігрова діяльність (І, ІІ)/  

Господарчо-побутова діяльність (ІІІ) 

Фізкультура 

Психолог 15.00-15.30 

Ритміка (ГР) 15.30-16.00 

Сюжетно-рольова гра (І, ІІ)/ Соціально-

ігрове проектування (ІІІ) 16.10-16.40 

Фізкультура 16.50-17.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Орієнтовна мережа занять  

для груп старшого дошкільного віку  

за освітньою програмою «Впевнений старт»  

(змішаний формат навчання) 

 

День 

тижня 

Група № 3 (13.00-19.00) Група № 7 (7.30-17.30) 

понеділок, середа, п’ятниця 15.00-18.00 

вівторок, четвер дистанційно 

понеділок – п’ятниця 8.30-16.30 

Понеділок  Психолог 15.00-15.30 

Хореографія (ВЧ) 15.30-16.00 

Музичне виховання 16.10-16.40 

Комунікативна діяльність (І)/ 

Дослідницько-експериментальна 

діяльність (ІІ) 16.40-17.10 

Фізкультура 17.10-17.40 

Комунікативна діяльність (І)/ 

Дослідницько-експериментальна 

діяльність (ІІ) 8.30-9.00 

Англійське мовлення 9.00-9.30 

Хореографія (ВЧ) 10.00-10.30 

Малювання 10.30-11.00 

Психолог 15.30-16.00 

Вівторок  Здоров’язбережувальна діяльність (І)/ 

Ігрова діяльність (ІІ)  

Пізнавально-дослідницька діяльність 

Сенсорно-пізнавальна діяльність (І)/ 

Мовленнєва діяльність (ІІ) 9.00-9.30 

Англійське мовлення 9.30-10.00 

Музичне виховання 10.00-10.30 

Фізкультура 15.30-16.00 

Середа  Англійське мовлення 15.30-16.00 

Ритміка (ГР) 16.00-16.30 

Сенсорно-пізнавальна діяльність (І)/ 

Мовленнєва діяльність (ІІ) 16.40-17.10 

Фізкультура 17.15-17.45 

Здоров’язбережувальна діяльність (І)/ 

Ігрова діяльність (ІІ) 9.00-9.30 

Пізнавально-дослідницька діяльність 

9.35-10.05 

Ритміка 10.50-11.20 

Музичне виховання 16.10-16.40 

Четвер  Господарчо-побутова діяльність (І)/  

Проектна діяльність (ІІ)  

Фізичний розвиток 

Хореографія 9.30-10.00 

Господарчо-побутова діяльність (І)/ 

Проектна діяльність (ІІ) 9.40-10.10 

Фізкультура 10.15-10.45 

Малювання 16.00-16.30 

П’ятниця Психолог 15.00-15.30 

Музичне виховання 15.30-16.00 

Хореографія (ВЧ) 16.00-16.30 

Англійське мовлення 16.30-17.00 

Художньо-естетична діяльність (І)/ 

Проектна діяльність (ІІ) 17.05-17.35 

Художньо-естетична діяльність (І)/ 

Проектна діяльність (ІІ) 9.05-9.35 

Фізкультура 9.10-9.35 

Психолог 15.30-16.00 

 

 

 

 

 

 


